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Gewaltfreie Kommunikation fiir GFK-Einfiihrungen,
Vortriage und Ubungsgruppen

Die Ausbildung zur Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
umfasst 10 Theorie- und Trainingstage in drei Modulen im Zeitraum vom 26.09. -
13.12.2024

Inhalte der Trainerausbildung (Basisstufe):
e Grundhaltung der Gewaltfreien Kommunikation und Biographie Marshall B. Rosenbergs
Das Modell der 4 Schritte mit Schllsselunterscheidungen
Die 3 Saulen der GFK
Dancefloor fur GFK-Einfihrungen und Ubungsgruppen
Empathische Begleitung, empathisches Gespréach
Rolle & Aufgaben der/ des Trainer*in
Veranstaltungsplanung & Trainingsdesign
Online-GFK-Trainings
Lernpsychologische Grundlagen
Moderation & Vortrag
Umgang mit Widerstanden, starken Emotionen und Einwanden

Dusseldorf, den 13.12.2024
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Wiltraud Terlinden Sabine Kruse
GFK-Trainerin CNVC GFK- Trainerin, Leitung FDD
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